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Qi Gong

ur Semor'mnen und Semoren

hier in unseren Raumen.
Die langsamen, leicht gymnastischen Bewegungen sind
individuell fir jeden Menschen ausfihrbar.

Unsere Raume sind berollbar.
Qi Gong ist auch und gerade im Alter Lebenspflege!

Qi Gong dient der Erhaltung und Forderung der
Beweglichkeit.

Einfach mal ausprobieren. Der Mindestbeitrag betragt 5 €.
Anmeldung unter Tel. 495 08 82

Anleitung: Waltraut Ziesmann, zertifizierte Qi Gong-Lehrerin

DEUTSCHE QIGONG
GESELLSCHAFT e.V.
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https://qigong-gesellschaft.de/



